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Les ateliers-débats de Médiapsy 
azur en partenariat avec l’APELEC 

L’INQUIETUDE PARENTALE 
Comment faire pour être un parent aidant ? 
Afin de répondre aux enjeux de la parentalité, Médiapsy azur vous propose 
des réunions-ateliers où nous aborderons différentes problématiques, pour 
construire ensemble des solutions aux difficultés rencontrées. 

NOTRE PROCHAIN ATELIER-DEBAT 

"comment communiquer avec son ado" 
Face à cette période où le conflit semble nécessaire à l'adolescent, 
comment faire pour communiquer avec lui ? Comment lui parler, comment 
intervenir sans se heurter à un silence hargneux ou à des railleries ? Quelle 
position adopter pour l'accompagner dans sa scolarité, dans ses doutes sur 
son identité... 

Afin de vous aider face à ces réflexions sur votre rôle de parent, 
nous vous attendons le : 

Vendredi 22 avril 2016 à 19h00 
à la Maison des Associations - Antibes 

Intervenants : 
• Laurence Gotlib - psychologue clinicienne 
• Jean-Charles Lagoutière - éducateur spécialisé 
• Christophe Tromp - enseignant 

! Inscription à cet atelier : mediapsyazur@gmail.com ou apelec@aliceadsl.fr
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